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Princeton Women, Infants and Children

(WIC)

Princeton WIC proporciona alimentos nutritivos suplementarios a mujeres
embarazadas, en lactancia y/o posparto, infantes y nifios hasta la edad de cinco afos.
Estos servicios incluyen educacién nutricional y asesoramiento, promocion de la
lactancia materna y apoyo, chequeos de inmunizacién, cheques para alimentos
nutritivos, y referencias de salud.

Si usted estd embarazada y/o tiene un bebé o un nifio en edad preescolar, usted
puede ser elegible para la ayuda de WIC. Todos los solicitantes deben vivir en
Nueva Jersey y cumplir con el criterio de ingresos.

WIC (por sus siglas en inglés Mujeres, Infantes y Nifios) es un programa de nutricion
suplementaria de fondos federales para mujeres embarazadas y lactantes, bebés y
nifos menores de 5 afos. La elegibilidad para el programa se basa en los ingresos y el
riesgo nutricional y/o médico. WIC puede proporcionar a los bebés con férmula infantil
fortificada con hierro, cereales y jugos. Los nifios y las mujeres reciben leche, queso,
huevos, cereales, jugos, mantequilla de mani o frijoles. Las mujeres que amamantan y
no utilizan ninguna formula infantil también pueden recibir recursos suplementarios.

La clinica de WIC se encuentra ubicada en 400 Witherspoon Street (Edificio Municipal,
Salon Comunitario) y se realiza mensualmente el tercer viernes de cada mes. Para
saber si redne los requisitos o para hacer una cita, llame a WIC al teléfono 609-497-
4304.

WIC es un programa con igualdad de oportunidad.
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