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For Immediate Release: For more information, contact Access Princeton (609)924-4141
Princeton Cooling Stations to Open During Extreme Heat Warning

Princeton — July 6, 2016— Princeton announced today that its cooling station will be open Wednesday,
July 6N through Friday, July 81" from 10 a.m. — 5 p.m. to ensure Princeton residents have a safe place to
stay cool during the expected high temperatures. Residents, especially senior citizens, are strongly
advised to take advantage of these cooling stations if needed. Cooling stations are air conditioned
facilities where Princeton residents can find relief from the heat. Free water is accessible at all stations.

The cooling stations are located at:

Wednesday Wednesday, Thursday and Friday
Monument Hall Witherspoon Hall

Main Meeting Room (old court room) Community Room

One Monument Drive 400 Witherspoon Hall

Princeton, NJ 08540 Princeton, NJ 08540

(609) 924-4141 (Access Princeton) (609) 924-4141 (Access Princeton)

To stay safe and cool during heat advisories and warnings, please follow these tips:

e Stay indoors in air-conditioned spaces as much as possible and limit exposure to the sun.

e Dress in loose-fitting, lightweight and light-colored clothes that cover as much skin as possible.

o Familiarize yourself with the medical conditions that can result from over-exposure to heat,
including heat exhaustion and heat stroke to help lessen health threats and harm.

e Avoid strenuous work during the warmest part of the day. Use a buddy system when working in
extreme heat, and take frequent breaks.

e Never leave children or pets alone in closed vehicles.

e Make sure pets have plenty of water and shade, be careful to not over-exercise them, and keep

them indoors when it's extremely hot.

Closely monitor a local radio station, TV station or NOAA Weather Radio for the latest information on
excessive heat watches and warnings.

For more information, please contact Access Princeton (609)924-4141.
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Centros de enfriamiento en Princeton abrirdn durante advertencia de calor
extremo

Princeton — Julio 6, 2016— Princeton anuncié hoy que los centros de enfriamiento estaran abiertos
desde el miércoles 6 de julio hasta el viernes 8 de julio de 10 a.m. hasta 5 p.m. para asegurarse que los
residentes de Princeton tengan un lugar seguro para refrescarse durante las altas temperaturas
esperadas. Se recomienda que los residentes, especialmente las personas mayores de edad,
aprovechen de estos centros de enfriamiento si es necesario. Los centros de enfriamiento son lugares
con aire acondicionado donde los residentes de Princeton puedan encontrar alivio al calor. Personas
tendran acceso a agua gratis en los centros.

Los centros de enfriamiento se encuentran en:

Miércoles, Jueves y Viernes
Witherspoon Hall

Sala de comunidad

400 Witherspoon Hall

Princeton, NJ 08540

(609) 924-4141 (Access Princeton)

Miércoles

Monument Hall

Sala de reuniones principal

One Monument Drive

Princeton, NJ 08540

(609) 924-4141 (Access Princeton)

Para mantenerse a salvo y fresco durante advertencias del calor, por favor siga estos consejos:

¢ Quedarse adentro en lugares con aire acondicionado lo mas posible y limitarse a la exposicion al
sol.

e Vestirse en ropa suelta, ligera y de color claro que cubre la piel tanto como sea posible.

e Familiarizarse con las condiciones médicas que puedan resultarse de sobreexposicion al calor,
incluyendo agotamiento por calor y golpe de calor, para ayudar a disminuir los riesgos de salud.

e Evitar el trabajo extenuante durante la parte mas caliente del dia. Asegurese de trabajar junto a
un compafiero se esta trabajando en el calor extremo y tome descansos frecuentes.

¢ Nunca deje nifios 0 mascotas solos en vehiculos cerrados.

e Asegurarse que su(s) mascota(s) tengan suficiente agua y sombra, evite exceso de ejercicio y

manténgalos adentro cuando haga mucho calor.

Seguir una estacién de radio local, estacion de television, o el radio de clima NOAA para la informacion
mas reciente sobre advertencia de calor extremo.

Para mas informacion, por favor ponerse en contacto con Access Princeton (609)924-4141.
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