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Estaciones de enfriamiento en Princeton para abrir durante advertencia de calor
extremo

Princeton — Agosto 12, 2016- Princeton anuncié hoy que la estacién de enfriamiento estara abierta
desde el viernes 12 de agosto hasta domingo 14 de agosto desde 10 a.m. hasta 5 p.m. para asegurarse
que los residentes de Princeton tengan un lugar seguro para refrescarse durante las altas temperaturas
esperadas. Se recomienda que los residentes, especialmente las personas mayores de edad,
aprovechen de estas estaciones de enfriamiento si es necesario. Estaciones de enfriamiento son lugares
con aire acondicionado donde los residentes de Princeton puedan encontrar alivio del calor. Agua pura
es gratis en todas las estaciones.

Las estaciones de enfriamiento se encuentran en:

Viernes (8/12), sabado (8/13), Domingo (8/14)
Witherspoon Hall

Sala de comunidad

400 Witherspoon Hall

Princeton, NJ 08540

(609) 924-4141 (Access Princeton)

** Sabado (8/13) y Domingo (8/14), la entrada a Witherspoon Hall solo seréa permitida por el
Departamento de Policia de Princeton localizado en 1 Valley Road.

Para mantenerse a salvo y fresco durante advertencias del calor, por favor sigue estos consejos:

¢ Quedarse adentro en lugares con aire acondicionado lo mas posible y limitarse a la exposicion al
sol.

e Vestirse en ropa suelta, ligera y de color clara que cubre la piel tanto como sea posible.

e Familiarizarse con las condiciones médicas que puedan resultarse de sobreexposicion al calor,
incluyendo agotamiento por calor y golpe de calor, para ayudar a disminuir los riesgos de salud.

e Evitar el trabajo extenuante durante la parte mas caliente del dia. No trabar solo en el calor
extremo, y tomar descansos frecuentes.

e Nunca deje nifios 0 mascotas solos en vehiculos cerrados.

e Asegurarse que mascotas tengan agua suficiente y sombra, no sobre ejercerlos, y mantenerlos

adentro cuando hay mucho calor.



Seguir una estacion de radio local, estacion de television, o el radio de clima NOAA para la informacién
mas reciente sobre advertencia de calor extremo.

Para més informacion, por favor ponerse en contacto con Access Princeton (609)924-4141.



